POKORA

Tradycyjne religie afrykańskie

● To pokora wynosi jednego, faworyzując go wobec jego przyjaciół.







~ Przysłowie Kipsigis

● Spuść skromnie swoją głowę,  kiedy przechodzisz, a zbierzesz banany.







~ Przysłowie z Zairu  

Bahaizm  
● Pokora wznosi człowieka do nieba mocy i chwały, podczas gdy duma poniża go do samego dna niedoli i degradacji. 




~ List apostolski do Syna Wilka
● Bahá'u'lláh podkreśla znaczenie pokory i prawdziwego oddania Bogu. 








~ Kitáb-i-Aqdas 

● Ci, którzy są ulubieńcami Boga, gdziekolwiek się zbiorą i kogokolwiek spotkają, muszą okazać swoje nastawienie ku Bogu, i w sposobie celebrowania Jego czci i chwały okazać pokorę oraz uległość, żeby każdy atom kurzu pod stopami mógł potwierdzić głębokość ich oddania.  


~ Fragmenty  z pism Bahá'u'lláh  
● Proście jedynego prawdziwego Boga, byście mogli posmakować takich czynów, jakie dokonują się na Jego ścieżce i wziąć udział w słodyczy takiej pokory i uległości, jaką okazuje się przez wzgląd na Niego. Zapomnijcie o sobie i obróćcie oczy ku bliźniemu... Jeśli podążycie Jego drogą to Jego wyjątkowe i niezniszczalne błogosławieństwa zaleją was. 





~ Fragmenty z pism Bahá'u'lláh

· Im jaśniejsze światło, tym ciemniejszy cień!  Naszą rolą jest zachowywanie się zgodnie z naukami Bahá'u'lláh w pokorze i stałej niezłomności. 

~ Mowy Paryskie Abdu'l-Bahá

· Jak często Boży Prorocy i Jego najwyższe Manifestacje w modlitwach wyznają Swoje grzechy i winy! Tylko po to, aby uczyć innych ludzi oraz zachęcić i namówić ich do pokory, potulności i skłonić do wyznania swoich grzechów i win. Wtedy te Święte Dusze są oczyszczone z grzechów i uświęcone z win.  



~ Niektóre odpowiedzi na pytania

· W każdych okolicznościach powinniśmy przyjąć postawą pełną łagodności i pokory
~ Głoszenie Uniwersalnego Pokoju

· Naturalne emocje są godne potępienia i są jak rdza,  która pozbawia serce nagród Boga. Ale szczerość, sprawiedliwość, pokora, oddanie i miłość do wierzących w Boga oczyści lustro i sprawi, że będzie świeciło promieniami odbitymi ze słońca prawdy






~ Głoszenie Uniwersalnego Pokoju
· Wszystkie osoby  tutaj obecne muszą być  nastawione na doskonałą  miłość i koleżeństwo, okazywać najwyższą pokorę i poświęcenie, zwracać swoje myśli w kierunku  Królestwa Bożego, żeby nasze spotkanie było wyrazem wysławionych gospodarzy Najwyższego Zgromadzenia  







~ Głoszenie Uniwersalnego Pokoju
· Nauczyciel  nie powinien widzieć w sobie  jakiejkolwiek wyższości;  powinien przemawiać z najwyższą dobrocią, skromnością i pokorą, taka przemowa wywiera wpływ i naucza 







~ Fragmenty  z Pism Abdu'l-Bahá  
· Najważniejszymi wymaganiami, które zbierają mądrość, są czystość motywu, blask ducha, oderwanie od wszystkiego, poza Bogiem, pociąg do Jego Świętego Aromatu, pokora oraz skromność pośród Jego ukochanych, cierpliwość i cierpienie w milczeniu w trudnościach oraz poddanie wobec Jego wyniesionego Majestatu. Jeśli łaskawie nabędą  takie atrybuty, zwycięstwo w niewidzialnym Królestwie Baha będzie dla nich zabezpieczone. 






~ Fragmenty z Pism Abdu'l-Bahá

· Mądre działanie, okazywanie czystości i dobre czyny oraz skromność i pokora sprawią, że inni zostaną przebudzeni.




~ Fragmenty  z Pism Abdu'l-Bahá  
· Ich tronem jest mata z pokory, ich honor jest w cierpieniu każdego niedostatku na ścieżce Ukochanego Pana, a ich bogactwem są puste ręce, pozbawione przepychu świata i jego próżności, a ich zabezpieczeniem  jest ufność w Bogu oraz zerwanie z bogactwem i ze wszystkim, co jest na ziemi. 








~ Notatki Abdu'l-Bahá
· Ty, którego sztuką jest uległość i pokora wobec Świętego Tronu, wiedz, że doprawdy uległość jest dobrą cechą u sługi Bożego a pokora jest charakterem Boga – bogobojne liście, które wyrastają z drzewa miłosierdzia. Powinno się być nacechowanym nimi, mogą być przykładem dla sług Miłosiernego i przywódcy liści, które poruszane są przez energie miłości Boga 

~ Tablice Abdu'l-Bahá
· Porzuć niepokoje rodzaju ludzkiego i przyswajaj sobie atrybuty aniołów Najwyższego Zgromadzenia, ponieważ te anioły zniżają się do najbłahszych z rzeczy, pomimo ich honoru, chwały, wzniosłej pozycji i potężnej mocy.


~ TabliceAbdu'l-Bahá
· I błagam Go, by uchronił cię od krzywd i wielkich prób, które łamią grzbiet i niszczą duszę, i by dał ci pieczęć uległości i łagodności, skromności i pokory do Królestwa Potężnego i Wszechmocnego Boga. 

~ Tablice Abdu'l-Bahá
· Chociaż podnoszą dumnie głowy, okaż większą pokorę i łagodność i traktuj je z największą uległością i skromnością. Pokaż w moim imieniu, największą życzliwość bliskiej służącej Boga – twej żonie 




~ Tablice Abdu'l-Bahá
· Jeśli szukasz większej chwały, wybierz pokorę na ścieżce  Prawdziwego.







~ Tablice Abdu'l-Bahá
· Właściciel domu musi osobiście służyć ukochanym osobom. Musi starać się dać wygodę wszystkim i z największą pokorą musi każdemu  okazywać życzliwość 







~ Tablice Abdu'l-Bahá
· Moją władzą jest moja pokora, moja uległość, moja skromność, moje poniżenie, moje błaganie do Boga – to jest to stałe panowanie, któremu nikt nie może zaprzeczyć ani go przywłaszczyć! 

~ Tablice Abdu'l-Bahá 

· Dla mnie więzienie jest wolnością, uwięzienie jest otwartym królewskim dworem, dla mnie pokora jest identyczna z chwałą. Dla mnie przeciwnik jest darem, a śmierć jest życiem. 

~ Tablice Abdu'l-Bahá 

· Patrz! Bóg pochwycił tego, który szedł w złym kierunku. Wróć do Boga! Pokorny, uległy i skromny. Doprawdy on zabierze od ciebie twoje grzechy, bo twój Pan - niezawodnie jest  Przebaczający, Potężny, Wszechmiłosierny. 



~ Kitáb-i-Aqdas 

· Mój drogi! Zubażaj się, abyś mógł wejść do królewskiego dworu dla bogatych i upokorz ciało abyś mógł pić z rzeki chwały, dobądź pełne znaczenie poematów, o które pytałeś. 

~ Siedem Dolin i Cztery Doliny   

· Jak wielu ludzi,  którzy przyjaciołom wydają się świątobliwi, popadło w największe upokorzenie. Pomyślcie o Judaszu  Iskariocie; on zaczął dobrze, ale pamiętajcie jego koniec! Z drugiej strony Paweł, apostoł, był początkowo wrogiem Chrystusa, a później stał się Jego najwierniejszym sługą. Jak więc możemy pochlebiać sobie i wzgardzić innymi?  Bądźmy pokorni, bez uprzedzeń, wybierając dobo innych zamiast naszego!



~ Mowy Paryskie
· Pokorny człowiek bez nauki, ale wypełniony Świętym Duchem, jest potężniejszy, niż najszlachetniej urodzony głęboki uczony bez tej inspiracji 

~ Mowy Paryskie
· Bądźcie mocno zakotwiczeni jak wysokie góry, bądźcie gwiazdami wschodzącymi nad horyzontem życia, bądźcie lampami na zgromadzeniach jedności, bądźcie pokorni i skromni w obecności przyjaciół, bądźcie niewinni w sercu 

~ Wybrane  z Pism Abdu'l-Bahá
· Nikt nie uzyska tej wielkiej łaski - zbawiony ten, który odciął się od świata, będąc przyciąganym  przez miłość Boga, który jest martwy dla pragnień i własnych ochot, szczery wobec Boga we wszystkich rzeczach i łagodny, pokorny, błagający i skromny przed Bogiem 





~ Tablice Abdu'l-Bahá 

· Twoim obowiązkiem jest, by być łagodnym, by być pokornym, by być uległym i błagającym  przed Progiem  Miłosiernego. 




~ Tablice Abdu'l-Bahá 

· Błagam Boga, by uczynił cię  biegłym w języku, czystym w sercu, silnym w duchu, oddzielonym w sercu od wszystkiego oprócz Boga i zajętym chwaleniem Boga; pozostając w modlitwie i błaganiu Boga, by być pokornym, cichym i duchowym, wolnym od ziemskiego świata i tego, co go dotyczy i przebudzonym do królestwa i jego manifestacji





~ Tablice Abdu'l-Bahá 

BUDDYZM
· Innej osobie, która przyszła do Buddy i prosiła, by odpowiedział w jaki sposób zwyczajni ludzie mogą osiągnąć stan najlepszy i najszczęśliwszy, stan Nirwany, Budda dał te oto proste instrukcje: 

„Unikaj towarzystwa głupców; pielęgnuj znajomość z mądrymi. 

Okazuj szacunek tym, którzy są tego warci. 

Pozostań na pozycji, która jest zgodna z twoimi zdolnościami. 

Wypełniaj zawsze czyny chwalebne. 

Stale dąż do doskonałego postępowania… 

Bądź grzeczny dla wszystkich. 

Bądź skromny. 

Bądź łatwy do zadowolenia. 

Przyjmuj otrzymaną dobroć z wdzięcznością”. 

~ Rozmowy  z Buddą 

· Widząc opadającą drogę, powinni pragnąć, żeby wszystkie istoty były pokorne w umyśle i rozwijały podstawową cnotę oświecenia
 ~ Sutra Avatamsaka Sutra 
· Kiedy pojawią się aroganckie  myśli, powinniście szybko je zniweczyć, bo wzrost arogancji nie jest odpowiedni nawet w obyczajach ludzi świeckich, tym bardziej u osób, które pozostawiły życie rodzinne i weszły na Drogę. Dla osiągnięcia wyzwolenia powinniście być pokorni i żebrać o jedzenie.
~ Sutra w Testamencie  Nauk Buddy  

· Jako uczeń Buddy, powinien on z chęcią zastąpić wszystkie czujące istoty, znosić poniżenie i zniesławienie – akceptując winę i zostawiając czującym istotom całą chwałę.
~ Sutra Brahma Net  

· I widzę synów Buddy stałych w sile ducha, przyjmujących obelgi i ciosy osób żądnych arogancji, chcących znieść to wszystko, i w ten sposób poszukujących drogi Buddy.

~ Sutra Lotosu 

· Jeżeli człowiek okazuje cześć pomnikom, korzy się przed mnichami, omija z daleka arogancki umysł, stale rozmyśla nad mądrością i nigdy nie jest rozgniewany, kiedy zadają trudne pytania ale ulegle odpowiada i wyjaśnia -  jeśli ktoś może pełnić takie praktyki, jego zasługi będą niezmierzone.
~ Sutra Lotosu 

· Wszystkie istoty mają cztery trujące strzały, które są przyczyną chorób. Co to za cztery strzały? To chciwość, zła wola, ignorancja i arogancja. 

~ Sutra Nirwany  

· A także, o dobry człowieku! Jeśli jest osoba, która praktykuje arogancję, taka osoba, kiedy jej zła karma przyniesie skutki, spadnie do piekła. I ponadto, wychodząc z piekła, uzyska życie jako zwierzę, takie jak: robak gnojowy, wielbłąd, osioł, pies lub koń. Jeśli zyska życie jako człowiek, będzie sługą i będzie gnębiony przez biedę i może będzie zmuszony błagać o jałmużnę. Nawet jeśli będzie wyświęcony, zawsze będzie pogardzany i popełni czwarte poważne przestępstwo. Takie są pozostałości karmicznych konsekwencji. Wszystkie one są  pozostałością konsekwencji zhańbienia.  

Karma znaczy zapłata.




~ Sutra Nirwany 

· Cześć, pokora, zadowolenie, wdzięczność i usłyszenie w porę Dharmy, nauk Buddy - to najwyższe błogosławieństwo. Dharma znaczy prawdziwa nauka. 

~ Mangala Sutta  

· Ten, kto ma zdolności  (wypracowane przez siebie) do godziwego życia, i kto pragnie osiągnąć stan spokoju  powinien działać tak: powinien być zręczny, prawy, niezmiernie prawy, posłuszny, łagodny i skromny.

 ~ Karaniya Metta Sutta 

· Jeśli nie widzisz wyraźnie, ale jesteś nadal arogancki z powodu twojego małego osiągnięcia, to stracisz całkowicie wszelką moc, jaką zyskałeś. 

~ Sutra Vajra Prajna  Paramita   

· W świecie umysłu Paramitas stają się bardziej idealne i bardziej współczujące; charytatywność nie może już  być wyrażona przez dawanie bezosobowych darów, ale będzie żądać cenniejszych darów: sympatii i zrozumienia; dobre zachowanie będzie wzywać do czegoś więcej niż  zewnętrzne przestrzeganie pięciu zasad, bo w świetle Parmitas  muszą praktykować pokorę, prostotę, umiar i samozaparcie. 

~ Sutra Lankavatara 

Parmitas znaczy zespół dziesięciu cech rozwijanych  przez wiele żyć przez praktykującego duchowo. 

Kaodaizm

· Każda osoba, bez względu na swój zawód, nie odnosi sukcesu w łonie swej matki, czy w momencie przyjścia na świat  odnosi sukces z powodu swojej skromności, chęci, by się poprawić, by się uczyć od innych współpracowników… 

~ Wybrane Nauki  Świętych 
· Praktykujący duchowo 

musi pozwolić odejść 

swojej ignorancji, arogancji, konserwatywności i uporowi. 

Musi studiować nauki wszystkich religii,

by lepiej zrozumieć i uzupełnić swoje własne nauki religijne… 

Musi wiedzieć, że jeżeli on/ona jest dobra,

to zawsze jest  ktoś lepszy,

więc musi się uczyć od każdego, by poszerzać swój intelekt. 

~ Cztery Wielkie  Dharmy 

· Pokora jest podstawową cechą ludzkości we wszechświecie, ponieważ określa ona samokontrolę i siłę umysłu, zdolną do osądzania we wszystkich stanach mentalnych, aktywnych czy nieaktywnych. Ludzie, którzy posiadają pokorę osiągają świętość. 
~ Nauki Trzech Pojazdów 

· W wieku upadku, ludzie biegają za systemem materialnym i dlatego oddalają się od pokory i kierują się stopniowo w stronę ziemskich pragnień... Więc obecnie ludzkie serce jest pobudzone i gorliwe, by zatriumfować nad innymi, a ich codzienne emocje pełne są arogancji. Z powodu braku pokory nie są w stanie ocenić swoich własnych możliwości, nie mogą zrozumieć innych, nie potrafią ocenić słabych punktów i dlatego są płytcy i nieostrożni, wierząc w to, że ich własne zrozumienie jest najlepsze. 

~ Nauki trzech Pojazdów 

· Pomimo że pokora zdaje się być spokojem, jednak wartość ta należy do wielkiego człowieka, który nie jest ani próżny ani nie posiada urazy,  jest to cecha, którą posiadają wszyscy święci.
~ Nauki  Trzech Pojazdów 

· Nie bądźcie zarozumiali z powodu swoich talentów. Pamiętajcie! Talent jest bliski zgubie. Mając mniej talentów a więcej cnót, nadal jest się pożytecznym. Gdy jest talent a brak cnoty, to w końcu  nastąpi nieszczęście. 

~ Boskie Przesłania 

· Pokorny człowiek ciągle trwa w Prawdzie. 

Omija wszystkie krnąbrne rzeczy. 

Mówi grzecznie i poprawnie. 

Dlatego wytworny jest jego wygląd i szlachetne jego wnętrze. 

Jest on oddany wypełnieniu swoich obowiązków. 

Nie mówi, że jest najlepszy, kiedy zdobywa sukcesy. 

Zwyczajny, ale wyjątkowy. 

Czystość i szczerość jest stosowna dla praktykującego duchowo. 

Pokora dla tych, którzy pragną ją mieć. 

Naucz się jak pozbyć się dumy, ceremonialnych i grubiańskich przemówień, ataków złości i arogancji. 

~ Nauki Trzech Pojazdów 

CHRZEŚCIJAŃSTWO

· Wasz majestat podąża zwycięsko do przodu w imię prawdy, pokory i sprawiedliwości; niech wasza prawość dokonuje wielkich czynów.

~ Biblia 

· Za pychą przychodzi hańba, lecz u pokornych jest mądrość.
~ Biblia 

· Strach przed Panem uczy człowieka mądrości, pokora jest przed honorem.  

~ Biblia 

· Przed upadkiem, serce człowieka jest dumne, lecz pokora jest przed honorem.

~ Biblia 

· Pokora i strach przed Panem, przynosi bogactwo, honor i życie.

~ Biblia 

· Szukajcie Pana, wy wszyscy pokorni na tej ziemi, wy, którzy słuchacie tego, co on nakazuje. Szukajcie sprawiedliwości, szukajcie pokory a  będziecie mieli schronienie w dniu złości Pana.

~ Biblia 

· Nie czyńcie czegoś z samolubstwa i z próżnej zarozumiałości, ale z pokory troszczcie się o innych bardziej niż o siebie samych.
~ Biblia 

· Dlatego jako wybrany naród Pana święty i ukochany, przyobleczcie się we współczucie, dobroć, pokorę, życzliwość i cierpliwość. 
~ Biblia 

· Przypominajcie ludziom, aby byli poddani władzom i autorytetom, aby byli posłuszni, aby byli gotowi do czynienia dobra, nie oczerniali nikogo, aby byli zgodni i troskliwi, i aby okazywali prawdziwą pokorę wszystkim ludziom
~ Biblia 

· Kto jest mądry i rozumny między wami? Niech pokaże to poprzez swoje szlachetne życie, dobre uczynki uczynione w pokorze, która wynika z mądrości.
~ Biblia 

· Młodzi, w ten sam sposób bądźcie poddani tym, którzy są starsi. Wy wszyscy przyodziejcie się w pokorę względem siebie nawzajem, Ponieważ „Bóg sprzeciwia się dumnym, a ofiaruje łaskę pokornym”. 
~ Biblia 
· Mojżesz był człowiekiem bardzo pokornym, bardziej pokornym niż wszyscy inni na całej Ziemi.

~ Biblia 

· Gdy zamknę Niebiosa, tak by nie było deszczu, albo nakażę szarańczy, by spustoszyła ziemię lub ześlę plagę na ludzi, i jeśli mój lud, który nosi moje imię, spokornieje i zacznie się modlić, i szukać mnie, i odwróci się od swoich złych dróg - to wysłucham ich z niebios, i odpuszczę ich grzechy, i uzdrowię ich ziemię. Wtedy moje oczy będą otwarte i moje uszy uważne na modlitwy zanoszone w tym miejscu.

~ Biblia 

· Błogosławieni cisi albowiem oni posiądą ziemię.

~ Biblia
· I nie czyńcie nic  z egoizmu ani przez  wzgląd na próżną chwałę, lecz w pokorze uważajcie jedni drugich za wyższych od siebie,  niechaj każdy baczy nie tylko na to, co jego, lecz i na to, co cudze. 

~ Biblia
· A kto będzie się wywyższał, będzie poniżony, a kto będzie się poniżał, będzie wywyższony.

~ Biblia
KONFUCJONIZM

· Temu, który mówi bez skromności, trudno będzie  znaleźć dobre słowa.

~ Analekty  konfucjanizmu

· Wierność, wytrzymałość, prostota oraz skromność, są bliskie cnocie

~ Analekty  konfucjanizmu

· Dobry człowiek jest skromny w mowie a czyny jego przewyższają mowę.

~ Analekty  konfucjanizmu

· Mistrz powiedział: „Wybitny człowiek we wszystkim uważa  prawość za podstawę. Wypełnia ją zgodnie z regułami przyzwoitości. Wnosi w nią skromność. Spełnia ją uczciwie. To w rzeczy samej wybitny człowiek”.

~ Analekty  konfucjanizmu

· Skromność i uprzejmość są podstawą przyzwoitości.

~ Mencjusz
· Konfucjusz powiedział: „Prawy człowiek nie smuci się, kiedy ludzie nie rozpoznają jego zasług, smuci się  z braku możliwości”.

~ Analekty  konfucjanizmu

ESSEŃCZYCY

· Idź ze skromnym i posłusznym sercem przed oblicze twojego Niebiańskiego Ojca, aby wybaczył ci  grzechy i wszystkie przeszłe długi.

~ Esseńska Ewangelia Pokoju

· Czego Prawo wymaga od ciebie, to, abyś czynił godziwie, kochał miłosierdzie, i szedł pokornie z Aniołami.



~ Esseńska Ewangelia Pokoju
· Pokorny i łagodny jest Anioł Ziemi, ponieważ nie ma skrzydeł, by latać, ani złotych promieni światła, aby przeszyć mgłę. Ale wielka jest jego siła i rozległa jego sfera, ponieważ pokrywa ziemię swoją mocą, a bez niego nie byłoby Synów Człowieczych, ponieważ żaden człowiek nie może żyć bez trawy, drzew i roślin Ziemskiej Matki. Jako, że to są dary Anioła Ziemi dla Synów Człowieczych.

~ Esseńska Ewangelia Pokoju
· I nastąpi nadanie wybranej wiedzy, i wszyscy będą żyli i nigdy już nie zgrzeszą ani poprzez  bezbożność ani poprzez pychę: a ci, którzy są mądrzy będą pokorni.
~ Księga Enocha

· I jest wyraźnie pokazane, że nikt nie może osiągnąć doskonałości i czystości inaczej jak poprzez prawdziwą pokorę...
~ 8 Grzechów Śmiertelnych
· I tak Bóg, Stwórca i Uzdrowiciel wszystkich, wiedząc, że duma jest przyczyną i kolebką zła, ostrożnie leczy przeciwieństwa przeciwieństwami, tak że te rzeczy, które zostały zniszczone przez dumę, mogą być odbudowane pokorą. 

~ 8 Grzechów Śmiertelnych 

· Jeśli chcemy, aby szczyt naszego budynku był idealny i rósł przyjemnie do Boga, powinniśmy dążyć do tego, aby kłaść jego fundamenty  zgodnie z pragnieniami nie naszych własnych żądz, ale zgodnie z ewangelicznymi zasadami, którymi mogą być jedynie strach przed Bogiem i pokora wynikające z dobroci i prostoty serca. 

~ 8 Grzechów Śmiertelnych 

· Bo żadna konstrukcja z cnót nie może zostać wzniesiona w naszej duszy, chyba że najpierw fundamenty prawdziwej pokory zostaną położone w naszym sercu, które, jeśli bezpiecznie położone, mogą być w stanie unieść ciężar doskonałości i miłości. Tylko w taki sposób, możemy pokazać naszym braciom prawdziwą pokorę z głębi naszego serca… 

~ 8 Grzechów Śmiertelnych 

· Ty zmiotłeś potężnych z ich tronów a wyniosłeś pokornych i łagodnych.

~ Ewangelia Dwunastu Świętych
· Ale Jezus powiedział mu: Mówisz, że ja słyszę wszystkie rzeczy? Czy nie słyszysz westchnień więźnia czy języka ptaków lub bestii, gdy przebywają ze sobą, lub głosu aniołów i duchów? Pomyśl, jak wiele nie jesteś w stanie usłyszeć, i bądź pokorny w swojej niewiedzy.
~ Ewangelia Dwunastu Świętych
· Pamiętaj z pokorą, jak wiele pozostaje dla ciebie nieznane, tak - niewidoczne, a wiedząc to – ujrzysz wyraźniej.

~ Ewangelia Dwunastu Świętych
· Dlatego ktokolwiek będzie pokorny, jak to małe dziecko, będzie największy w Królestwie Niebieskim. 

~ Ewangelia Dwunastu Świętych
HINDUIZM

· Poprzez  chęć pokory Vena zginęła, król Nahusha, Sudan, syn Pigavany, Sumukha i Nemi. Ale poprzez pokorę Prithu i Manu zdobyli suwerenność, Kubera pozycję Pana bogactwa, a syn Gadhiego pozycję Brahmana.  

~ Manu Smriti 

· Ten, kto nie czuje nienawiści do istoty ludzkiej, jest  przyjacielski i współczujący, wolny od dumy i próżności, taki sam  w dobroci i złości, cierpliwy, zadowolony, zawsze pobożny opanowany w duszy, stanowczy, skupiony na Mnie sercem i umysłem, i kto Mnie czci, jest Mi drogi. 

~ Bhagavad Gita 
· Pokora może zwyciężyć potęgę. Pokora może zwyciężyć słabość. Nie ma nic, czego pokora nie może osiągnąć. Dlatego, pokora jest większa niż może się wydawać.
~ Mahabharata 

· Pozwólcie mu, chociaż może być już skromny, uczyć się od nich pokory, ponieważ król, który jest skromny nigdy nie ginie.
~ Manu Smriti
· Z braku pokory wielu królów zginęło, razem ze swoim dobytkiem, poprzez pokorę nawet pustelnicy w lesie osiągnęli królestwa.
~ Manu Smriti
· Ponieważ dla osoby z pustym z natury umysłem, robiącej co chce, nie ma takiej rzeczy, jak duma lub udawana pokora, jak jest u człowieka z natury rzeczy

~ Ashtavakra Gita
· „Ten czyn został popełniony przez ciało, ale nie przeze mnie”. Osoba o czystej naturze myśląc w ten sposób, nie działa, nawet gdy działa. 

~ Ashtavakra Gita
· Godność człowieka w odniesieniu do tych pól w sensie bycia pokornym, skromnym i nie stosującym przemocy; spokojnym, prostym i wiernym przykładowi nauczyciela... mając wiedzę o sobie i stałość w realizacji prawdy po to, by odnaleźć związek z Bogiem - wszystko to jest âtmatattva, prawdziwą wiedzą, albo przynależnością do wewnętrznych jak i zewnętrznych pól; a wszystko poza tym – jest ignorancją.

~ Bhagavad Gita 

· Najwyższy Pan rzekł: Gdy ktoś jest nieustraszony, dobrego serca, trwający  w wiedzy o zjednoczeniu świadomości, współczujący... skromny i zdeterminowany; gdy ktoś ma hart ducha - wybacza, jest wierny, czysty, nie zawistny i nie dąży do zaszczytów, ten ma cechy tego, kto znalazł życie w Bogu.  

~ Bhagavad Gita 

MIĘDZYNARODOWE STOWARZYSZENIE ŚWIADOMOŚCI KRYSZNY (HARE KRYSZNA) 

· Skromność to Jego górna  warga, Jego broda na pewno jest tęsknotą, religia to Jego pierś, a niereligijność jest Jego plecami. 

~ Srimad Bhagavatam 

· Osoba mająca władzę nie lubi pochwał. Pomimo wielkiej sławy, oni są skromni... 

~ Srimad Bhagavatam 

· S'rî Nârada powiedział: Uczeń żyjący w miejscu zamieszkania guru, z uwagi na praktykę swego guru powinien być pokorny, posłuszny i być stały w przyjaźni ze swoim duchowym nauczycielem. 

~ Srimad Bhagavatam 

· Z pokorą, nie uważając się za sprawcę, osoba będzie pracowita, nie zaborcza, stała  w przyjaźni, nie spiesząca się, okaże zainteresowanie, będzie dociekliwa, ale jednocześnie wolna od złości i gadulstwa. 

~ Srimad Bhagavatam 

· „Kto myśli o sobie jako niższym od trawy, kto jest bardziej tolerancyjny niż drzewo, kto nie oczekuje osobistego szacunku, ale zawsze jest przygotowany okazywać szacunek innym, może w każdej chwili intonować święte imię Pana”.





~ Sri Caitanya-caritamrta

ISLAM

· I postanowił twój Pan, byście nie czcili nikogo innego jak tylko Jego, i wasi rodzice  winni być szanowani... Pochylaj ku nim skrzydło łagodności, poprzez miłosierdzie i mów: „Panie mój, bądź dla nich miłosierny, tak jak oni byli, wychowując mnie, kiedy byłem mały”. 








~ Koran 
· Nie odwracaj z pogardą twarzy od ludzi! Nie chodź po ziemi zadufany w sobie! Zaprawdę, Bóg nie miłuje dumnych pyszałków! Niech kroki twoje będą skromne i zniżaj swój głos… 








~ Koran 
· Szczęśliwi są wierzący, którzy są pokorni w modlitwach, którzy odwracają się od pustej gadaniny, dają  jałmużnę, zachowują wstrzemięźliwość. 





~ Koran 

· Harithah ibn Wahb al-Khuza’i usłyszał jak Prorok powiedział: „Czyż nie uczyłem was, że mieszkańcy raju będą pokorni i ulegli, przysięgi Bóg przyjmie, kiedy oni przysięgają być wierni? Czyż nie uczyłem was, że mieszkańcy piekieł są okrutni, mają silne ciała i są aroganccy?” 









~ Hadith 

· Biorę pod uwagę nie zewnętrzną stronę i słowa - obserwuję wnętrze i stan serca. Patrzę w wasze serce i jeśli jest pokorne, to słowa mogą być nawet odwrotnością pokory. Ponieważ serce jest istotą, a słowa przypadkowe. 




~ Masnavi 

· Zostałbyś pielgrzymem na drodze miłości? Pierwszym warunkiem jest uczynienie siebie pokornym jak pył i popiół. 



~ Ansari of Herat 

· „... powinniście okazywać sobie nawzajem  uprzejmość i serdeczność, żeby nikt nie uważał siebie za wyższego i nie krzywdził nikogo”. 

~ Hadith

· Prorok - pokój z Nim -  rzekł: Allach wyjawił mi, że trzeba być pokornym, żeby nikt nie uciskał nikogo i nie wynosił się ponad innych.  






~ Hadith 

· Abu Huraira poinformował jak Posłaniec Allacha - pokój z Nim - mówił: „Dobroczynność nie zmniejsza w jakikolwiek sposób bogactwa. A do sługi, który wybacza - Allach zwiększa szacunek. Kto okazuje pokorę, tego Allach wynosi w poważaniu.”






~ Hadith 

· Abu Huraira poinformował, jak posłaniec Allacha - pokój z nim,  mówił: „Była dysputa pomiędzy Piekłem i Rajem, i Piekło rzekło: wyniosłość i duma znajdzie dom we mnie. A Raj odpowiedział: łagodność i pokora znajdzie dom we mnie. Po czym Allach Wyniesiony i Cudowny, zwracając się do Piekła, rzekł: jesteś Moją karą, przez którą karzę te Moje sługi, które chcę, a zwracając się do Raju powiedział: jesteś tylko Moją Łaską, poprzez którą okazuję miłosierdzie tym, którym chcę. I każde z was będzie zapełnione.”





~ Hadith
· Oto powiedzieliśmy: ,,Wejdźcie do tego miasta i jedzcie tam swobodnie, co chcecie, ale wejdźcie przez bramę z pokorą w postawie i słowach, a My przebaczymy wam winy i damy większy dział tym, którzy czynią dobro”.




~ Koran 
· Wysłaliśmy już przed Tobą  posłania do narodów  i dosięgaliśmy ich nieszczęściem i udręką z nadzieją, że się upokorzą! 




~ Koran
· Gdyby się chociaż  upokorzyli, kiedy przyszła do nich nasza srogość! Lecz zatwardziałe były ich serca i upiększał im szatan to, co czynili. 

~ Koran 

· Słudzy  Miłosiernego Allaha  to ci, którzy chodzą po ziemi skromnie. A kiedy ludzie, nieświadomi, zwracają się do nich, to mówią: ,,Pokój!’’ 

~ Koran 

DŻINIZM

· Zniwecz dumę pokorą, pokonaj hipokryzję prostotą i zamień chciwość w zadowolenie. 



~ Samana Suttam, Samyamastura 

· Według dżinizmu powiedziane jest, że na dozwolone, osobiste rzeczy ascety składają się: cielesna forma w której się urodził, słowa nauczyciela, skromność i studiowanie świętych tekstów. 

~ Pravachansar 

· Nie ma prawdziwej  radości bez poznania Pism, a bez pokory żadne poznanie Pism Świętych nie jest możliwe. Dlatego duchowy aspirant musi zawsze być pokorny.
~ Prasamarati Prakarana 

· Urodzenie w dobrej rodzinie, atrakcyjność, elokwencja, młodość, bogactwo, przyjaciele i suwerenność ale bez pokory i braku przywiązania, błyszczą, tak jak koryto rzeki bez wody. 

~ Prasamarati Prakarana 

· Człowiek, ozdobiony cennym ubraniem i klejnotami nie jest tak wspaniały, jak ten, który ma podstawowy kamień probierczy świętej wiedzy zachowania się i doskonałej pokory. 

~ Prasamarati Prakarana 

· Pokora doprowadza  do pragnienia poznania pism, to z kolei do pragnienia słuchania nauczyciela, a to prowadzi do zdobycia wiedzy tekstów Agama. Wiedza Agamy daje w nagrodę  brak przywiązania. Z kolei konsekwencją tego braku przywiązania jest zatrzymanie napływu karmy. 

Agama znaczy pisma. Karma oznacza zapłatę 


~ Prasamarati Prakarana 

· Duma, złość, zaniedbanie, choroba i lenistwo są pięcioma czynnikami, z powodu których nie można  otrzymać wiedzy 




~ Saman Suttam 

· Z pomocą inteligencji zatem, doskonale uświadamiając sobie nietrwałą fizyczną naturę siły, zrozumienia swojej słabości w obliczu mocy śmierci, nawet wielki człowiek nie powinien czuć się dumny, chociaż jest obdarzony siłą. 

~ Prasamarati Prakarana 

· Jak zwykły człowiek obecnych czasów, może czuć się dumny ze swego intelektu, wiedząc, jak niezwykły ogrom wiedzy z różnych dziedzin, o metodach i alternatywach, których ilość zwiększa się o niezliczone odmiany - posiadali ludzie dawnych czasów,  i którzy byli nadzwyczajni w rozumieniu, nauce, pisaniu nowych rozpraw, skupianiu się na podstawowych zasadach i szybkim uczeniu się. 

~ Prasamarati Prakarana 

· Duma z uzyskanej popularności, jest jak pochlebstwa żebraka dla osobistych korzyści 

~ Prasamarati Prakarana 

· Prawdziwie święty w ten sposób pokonuje cztery rodzaje pasji: złość - przebaczeniem, dumę - pokorą, oszustwo - prostolinijnością,  a chciwość - zadowoleniem. 







~ Niyamsara 

· Ten, który jest dumny z popularności opartej na łaskawej naturze innych, popadnie  w mnóstwo smutku, kiedy pewnego dnia popularność zniknie. 






~ Prasamarati Prakarana 

· Ostatecznie, nie ma najdrobniejszej zalety we wszystkich tych źródłach dumy. A konsekwencją jest jedynie umysłowy niepokój i zwiększanie ziemskiego życia. 







~ Prasamarati Prakarana 

· Zatem, mnich, który pragnie zniszczyć korzenie wszystkich rodzajów dumy, powinien całkowicie zaniechać dumy z własnych cnót i ganienia innych. 

~ Prasamarati Prakarana 

· Najwyższe przebaczenie, najwyższa pokora, najwyższa prostolinijność; najwyższa prawdomówność, najwyższa czystość, najwyższa powściągliwość, najwyższa pokuta, najwyższe wyrzeczenie, najwyższa niezaborczość i najwyższy celibat - one są po dziesięciokroć Religią. 








~ Saman Suttam 
JUDAIZM

· Pamiętasz jak Pan Bóg twój prowadził cię całą drogę przez pustynię, te czterdzieści lat, by upokorzyć cię i sprawdzić cię, żeby wiedzieć, co jest w twym sercu, czy będziesz czy nie będziesz przestrzegać jego przykazań. Upokorzył cię, powodując twój głód i wtedy karmił cię manną, której ani ty, ani twój ojciec nie znaliście, by nauczyć cię, że człowiek nie samym chlebem żyje, ale każdym słowem, pochodzącym z ust Pana.  




~ Biblia  
· Stąd możesz nauczyć się, że każdy, kto staje się pokorny jest podniesiony przez Świątobliwego,  błogosławiony przez Niego, a ten kto jest arogancki, jest upokorzony przez Świątobliwego. 

~ Talmud 
· „Ucz swą rodzinę pokory”. Kiedy on jest pokorny, członkowie jego rodziny są również pokorni… 

~ Talmud 

· Kto posiada dobre oko, skromnego ducha i pokorny umysł, zaliczany jest do uczniów Abrahama, ojca naszego; złe oko, pyszny duch i napuszony umysł zaliczane są do uczniów Balaama. A jaka jest różnica między uczniami  Abrahama a uczniami Balaama? Uczniowie Balaama schodzą do Gehenny, jak jest napisane: „Ale ty, O Boże, ty zrzucisz ich do dołu zniszczenia: nie pozwól ludziom krwi i oszustwa przetrwać połowę ich dni; ale ja naprawdę będą ci ufał”. Ale uczniowie  Abrahama zyskują korzyść na tym świecie i dziedziczą świat przyszły, jak napisano: „Mogę sprawić, że ci, którzy mnie kochają, odziedziczą trwałą posiadłość a ich skarbce ja napełnię”. 

Gehenna oznacza dolinę Hinnomu lub ogień piekielny.



~ Talmud 

· Biedni, nieśmiali i ci, którzy są pokorni w duchu, i ci, którzy posłuszni w młodości, i ci, którzy dotrzymują swoich obietnic, o tych pismo mówi: „O cokolwiek poproszą to będzie spełnione i w taki sposób światło zabłyśnie”





~ Talmud  

· Pierwszy krok do grzechu jest w myślach, drugi to pogarda,  trzeci to wyniosłość,  czwarty to okrucieństwo,  piąty to bezczynność, szósty to bezpodstawna nienawiść, a siódmy to złe oko; i tych Salomon miał na myśli, mówiąc: „Dla tych jest siedem odraz  w mym sercu”. 

~ Talmud 

· Bądź niezmiernie pokorny w sercu, jako że końcem człowieka jest robak. 








~ Miszna 

MORMONIZM

· A kto puka do Niego będzie mu otworzone; i mądremu i uczonemu, a ci, którzy dlatego że są bogaci są aroganccy z powodu swojej wiedzy i swojej mądrości i bogactwa – tak, są tymi, którymi On pogardza; i gromadzą, zamiast odrzucać te rzeczy, i przedkładają swoją  głupotę przed Boga, i schodzą  poza granice pokory. Tym On nie otworzy. 





~ Księga Mormonów 

· …Zawsze zachowuj  w pamięci wspaniałość Boga i swoją własną nicość, i jego dobroć i cierpliwość w stosunku do ciebie… i bądź pokorny, nawet na dnie pokory przywołując imię Pana codziennie, i stój niezłomnie w wierze o Tym, który nadchodzi, który przemawiał ustami anioła. 

~ Księga Mormonów 

· Tak wielu głosiło, z nadzwyczaj wielką mocą i władzą, obniżając wielu do skraju pokory, by byli pokornymi uczniami Boga i Baranka. 

~ Księga Mormonów  

· A ich serca były wezbrane radością, aż do wytryśnięcia łez, z powodu wielkiej dobroci Boga wybawiającego ich z rąk ich wrogów i wiedzieli, że tak było  z powodu ich żalu i pokory to, że zostali oswobodzeni z wiecznej zagłady.

~ Księga Mormonów 
· Zaprawdę błogosławieni będą ci, którzy uwierzą w twoje słowa i zejdą w głębię pokory i zostaną ochrzczeni, nawiedzi ich ogień i Duch Święty i otrzymają odpuszczenie swych grzechów. 

~ Księga Mormonów 
· Czy chodziliście zachowując  niewinność przed Bogiem? Czy powiesz, gdyby kazali ci umrzeć w tej chwili, w głębi siebie, że byłeś wystarczająco pokorny? 

~ Księga Mormonów 

· A teraz powiem, że powinniście być skromni, ulegli i łagodni; łatwi do ubłagania; pełni cierpliwości i powściągliwi we wszystkim; pilni w przestrzeganiu przykazań Bożych przez cały czas; prosząc o jakiekolwiek rzeczy wam potrzebne, duchowe i doczesne, zawsze wdzięczni Bogu za wszelkie rzeczy, które otrzymujecie. 

~ Księga Mormonów 

· Byście byli  skromni sami przed Panem i przywoływali Jego święte imię i czuwali i modlili się nieustannie, tak by nie być skuszonym ponad to, co możecie znieść, i tak niech prowadzi was Duch Święty, odpowiednio pokornie, łagodnie, posłusznie, z miłością i cierpliwością. 

~ Księga Mormonów 

● A teraz, ponieważ zostaliście zmuszeni do pokory jesteście błogosławieni; bo czasami człowiek, jeśli jest zmuszony do pokory to szuka skruchy; a teraz z pewnością, ktokolwiek żałuje znajdzie łaskę; a ten, kto znajdzie łaskę i wytrzyma do końca, tak samo będzie zbawiony.  
~ Księga Mormonów 

· Tak, ten kto  prawdziwie się upokorzy i będzie żałował za grzechy i wytrzyma do końca, otrzyma błogosławieństwo - tak, więcej błogosławieństwa niż ten, który został zmuszony do pokory, z powodu jego niezmiernego ubóstwa. 

~ Księga Mormonów 

· Dlatego, błogosławieni ci,  którzy są pokorni, bez żadnego przymusu do pokory… 

~ Księga Mormonów 

· Wygłaszaj im skruchę i wiarę w Jezusa Chrystusa; uczcie ich, aby byli skromni i łagodni, i pokornego serca; uczcie ich wytrzymałości na wszelkie pokusy diabła, poprzez wiarę w Jezusa Chrystusa. 

~ Księga Mormonów 

● Dałem człowiekowi słabość, aby mógł stać się pokorny; i moja łaska jest dostateczna dla wszystkich ludzi, aby się przede mną upokorzyli; bo jeśli oni upokorzą się  przede mną i będą mieli wiarę we mnie, to wtedy ja dokonam, że słabe rzeczy staną się w nich mocne.  

~ Księga Mormonów 

● Powiadam wam, że tych rzeczy będziecie uczyć - skruchy i chrztu, tych, którzy są skłonni do popełnienia grzechu; tak, uczcie rodziców, żeby okazali skruchę i otrzymali chrzest, i spokornieli jak ich młode dzieci, a zostaną zbawieni razem ze swoimi dziećmi.
~ Księga  Mormonów 

DUCHOWOŚĆ RDZENNYCH AMERYKANÓW

· Błagający, ten który poszukuje wizji, płacze, z powodu poniżenia, rozpamiętując swoją nicość w obliczu Wielkiego Ducha.  




~ Tradycja Siuksów 

RÓŻOKRZYŻOWCY

· Mimo że brutalny świat nie będzie zbyt zadowolony, to lepiej śmiej się z tego i drwij; poza tym duma i pożądliwość uczonych jest tak wielka, że nie pozwoli im się zgodzić; ale jeśli się zjednoczą, to mogą, ze wszystkich rzeczy, którymi w tych naszych  czasach Bóg obdarzył nas  w obfitości, zebrać... Idealną Metodę wszystkich Sztuk. 




~ Fama Fraternitatis 

· Ten, kto wchodzi do pokoju Malarza a nic nie wie o malowaniu, Mimo to papla z dumą o tym - będzie przez cały Świat wyszydzony. Ten, kto wchodzi w krąg Artystów,  a nigdy nie został tam wybrany,  mimo to udając biegłość jest z tego dumny - będzie przez cały Świat wyszydzony. Ten, kto na Ślubie się pojawia, a nigdy nie miało go tam być, mimo to przychodzi z wielką dumą - będzie przez cały Świat wyszydzony 




~ The Chymical Wedding  of Christian Rosenkreutz 
· Nie pragnij wykorzystać tego zaszczytu dla ziemskiej Dumy i wysokich Autorytetów. 

~ The Chymical Wedding  of Christian Rosenkreutz 
SANGHA BHIKKHU STOWARZYSZENIE BUDDYJSKIE

· Człowiek szlachetny panuje nad swoimi myślami, zwycięża ordynarność i opryskliwość, pokonuje swoją ignorancję i upór. Niweczy swoją dumę, arogancję i ego. Dlatego nazywa się to prawdziwym zwycięstwem, które uważa się za cenne, ponieważ niewielu ludzi potrafi to zrobić. 

~ Księga Prawdy. 

SZINTOIZM

· W świecie, kolumny pałacu są obszerne, ale serce człowieka powinno być skromne. 

~ Sto Wierszy  o Świecie. 

SIKHIZM

· Tylko pokorne istoty, które pokonały swoje ego – są prawdziwe.

~ Sri Guru Granth Sahib

· Kiedy śmiertelna istota staje się całkowicie pokorna, wtedy medytuje dzień i noc o Bogu... 

~ Sri Guru Granth Sahib 

· Pokorne istoty trwają w pokoju; ujarzmiając egotyzm - są ciche. 

~ Sri Guru Granth Sahib 

· Umyśle, nie bądź dumny z siebie, tak jakbyś wszystko wiedział; Gurmukh jest pokorny i skromny.


~ Sri Guru Granth Sahib

. Gurmukh to osoba, która przestrzega nauk kodeksu życia, otrzymanego od Guru
· Umyśle, jesteś tak pełen dumy; odejdziesz.


~ Sri Guru Granth Sahib

· Zróbcie płótno ze współczucia, z zadowolenia nitkę, ze skromności węzeł a z prawdy splot.

~ Sri Guru Granth Sahib

· Służąc Prawdziwemu Guru, umysł staje się pokorny na zawsze.

~ Sri Guru Granth Sahib

· Skromność i prawość, O Nanak, to wartości tych, którzy są błogosławieni prawdziwym bogactwem. 

~ Sri Guru Granth Sahib 

· Egotyzm i zaborczość są bardzo kuszące, egoistyczna duma plądruje wszystkich. 

~ Sri Guru Granth Sahib
· Pył ze stóp pokornych istot jest tak słodki dla mojego umysłu. Twe nieszczęścia będą rozproszone, a ty zbawiony - mój pokorny przyjacielu .
~ Sri Guru Granth Sahib 

· O umyśle, wyrzeknij się egoistycznej dumy.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Skromność, pokora i intuicyjne zrozumienie - są dla mnie teściową i teściem. Dokonałem dobrych uczynków, mój małżonku.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Kiedy odnalazłem Świętą Firmę i spotkałem Guru, szatan dumy odszedł.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Uczony, który przepełniony jest chciwością, arogancją, dumą i egotyzmem, znany jest jako głupiec. 

~ Sri Guru Granth Sahib 

· Święci są niezwyciężoną Armią duchowych wojowników, ich ciała są chronione przez pancerz pokory.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Ta pokorna istota, która medytuje o Panu, poprzez Łaskę Świętych nie jest dotknięta bólem.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Wyrzeknij się seksualnego pożądania, złości, fałszu, pomówień, porzucić Maję i wyeliminuj egoistyczną dumę.

Maja oznacza iluzję




.~ Sri Guru Granth Sahib
· Tak powiadał Nanak: wyrzeknij się ego i zarozumiałości, zyskaj spokój, niech twój umysł wzrasta w pokorze.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Bidar został ocalony dzięki swej uniżonej postawie.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Bez prawdy i pokory nie będą docenieni w przyszłym życiu. 
~ Sri Guru Granth Sahib
· Spraw aby skromność była twoim obrzezaniem i dobrze prowadź swój post. W ten sposób staniesz się prawdziwym muzułmaninem. 
~ Sri Guru Granth Sahib 

· Duma w czyjejś postawie jest jak trucizna - trzymając ją w dłoni i jedząc ją - umrzesz.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Bóg stał się łaskawy dla Swojego skromnego sługi.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Ten, kto jest z siebie dumny, nigdy nie będzie miał racji.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Służąc Prawdziwemu Guru znajdziesz  pokój; cała pokora i zadowolenie pochodzą od Niego. 

~ Sri Guru Granth Sahib 

· Pierwsza jest Chwała Pana; Drugie - zadowolenie; Trzecie - pokora, i czwarte - dobroczynność.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Samowolni manmukhowie w swojej aroganckiej dumie nie znajdują Boga; są tak ignoranccy i głupi!

Manmukhowie to ci, którzy podążają za pragnieniami.


~ Sri Guru Granth Sahib
· Porzuć dumę, kłamstwo i arogancję.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Poprzez kochające, pełne poświęcenia wielbienie i trwałą pokorę, O Nanak – zdobywa się zbawienie.
~ Sri Guru Granth Sahib
· On wszystko pobłogosławił pokorą; mnie również pobłogosławił pokorą. Oczyszcza wszystko, mnie również oczyścił.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Pokora jest słowem, wybaczenie jest cnotą, a słodka mowa jest magiczną mantrą.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Wyrzeknij się aroganckiej dumy i zakończ cykl narodzin i śmierci. 

~ Sri Guru Granth Sahib
· Bądź pokorny w tym świecie, O Nanak, a dzięki Jego łasce zostaniesz przeprowadzony.
~ Sri Guru Granth Sahib
· Dobre uczynki zrobione w dumie ego, zostają zmyte, jak dom z piasku przez wodę.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Słodycz i pokora, O Nanak, są esencją cnoty i dobroci.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Niech twój umysł będzie farmerem, dobre uczynki farmą, skromność wodą, a twoje ciało polem.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Po zniknięciu  dumy, moja dusza odnalazła pokój i medytację.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Te pokorne istoty, które wypełnione są gorliwym zrozumieniem i medytacyjną kontemplacją - chociaż mieszają się z innymi, pozostają odrębne.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Słuchając i wierząc z miłością i pokorą w twoim sercu, oczyść się za pomocą Imienia, w głębi świętej kaplicy.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Niech zadowolenie będzie twoimi kolczykami. Pokora twoim żebraczym garnkiem, a medytacja prochem, którym posypujesz ciało.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Duma w statusie społecznym jest pusta, duma w osobistej chwale - jest bezużyteczna.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Owocem pokory jest intuicyjny spokój i przyjemność.
~ Sri Guru Granth Sahib
· Z tolerancją, pokorą, błogością i intuicyjnym opanowaniem, trwają w medytacji o Panu, Skarbie doskonałości.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Bóg – świadomy byt jest pogrążony w pokorze.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Na łożu wiary, z kocami intuicyjnego pokoju i równowagi oraz baldachimem zadowolenia, na zawsze jesteś chroniony zbroją pokory.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Weź mądrość i pokorę jako twoje zasoby i spal truciznę dumy.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Stań się najniższym z najniższych, najmniejszym z najmniejszych i mów z największą pokorą.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Łaska Świętych pochodzi z ich całkowitej pokory.

~ Sri Guru Granth Sahib
· W pokorze i oddaniu skłoniłem się przed Nim a On zwyczajnie mnie spotkał.
~ Sri Guru Granth Sahib
· Pomogli mi zrzec się ego i zaszczepić pokorę we mnie.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Nie praktykujesz prawdy, abstynencji, samodyscypliny czy pokory; duch w twoim ciele stał się suchym drzewem.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Pochyl się w pokorze, w głębi twego serca, a nie będziesz już musiał odradzać się od nowa

~ Sri Guru Granth Sahib
· Ci, którzy pozostają w majestatycznej esencji Pana, zawsze o Nim medytują; podążając za naukami Guru, uzyskują zbroję pokory. 

~ Sri Guru Granth Sahib
· Twój Wzrok jest skupiony w nieruchomym, niezmiennym miejscu. Twój Intelekt jest nieskazitelny; jest skupiony na najbardziej majestatycznym miejscu. Nosząc zbroję pokory, Pokonałeś Maję.
Maja oznacza iluzję.




~ Sri Guru Granth Sahib
· On jest Wojownikiem Prawdy, pokora jest Jego Mocą. Jego Kochająca Natura inspiruje Zgromadzenie głębokim i całkowitym zrozumieniem; Jest jednością z Panem, wolny od nienawiści i mściwości.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Zbroja powściągliwości, prawdy, zadowolenia i pokory nie może zostać naruszona.

~ Sri Guru Granth Sahib
· Pozostaje wierny Dharmie z wiarą, skromnością i zadowoleniem.

Dharma oznacza prawdziwą naukę 



~ Sri Guru Granth Sahib
TAOIZM

· Najlepiej jest wiedzieć kiedy nie wiemy. Myśleć, że wiemy kiedy nie wiemy, jest straszną chorobą. 

~ Tao Te Ching
· Osoba Tao powinna jednoczyć się  i być w harmonii  ze wszystkimi istotami,  co prowadzi do wieczności. Ci, którzy  trwają w Tao, nie będą oddawać się pragnieniu chciwości. To dzięki tej pokorze możliwe jest przyjęcie prawdziwej jedności w wielkim Tao.

~ Tao Te Ching 

· Wiedzieć, czym jest honor, ale znosić hańbę, to jak dolina świata, która jest skromna i pokorna. Bycie doliną świata umożliwia uczynienie prawdziwej cnoty pełną i wystarczającą.  

~ Tao Te Ching 

· Władcy bez Jedności pobudzającej ich  do szlachetności  potkną się i upadną. Dlatego też, honor bazuje na skromności. Wysokość buduje podstawę na tym co poniżej. Dlatego też królowie i szlachetni nazywają siebie „samotnymi, niegodnymi i bez cnót”. Czy nie jest to powód, dla którego skromność stanowi podstawę honoru? Stąd, najbardziej szanowani nie uważają się za szlachetnych, nie chcą być egocentryczni, by myśleć wspaniałomyślnie o sobie, jak o kawałku jaspisu, a o innych, jak o kawałku kamienia. 

~ Tao Te Ching 

· Człowiek nie lubi być samotny, niegodny i bez cnót. Jednak władcy i szlachetni tak siebie nazywają. Stąd, bycie skromnym przynosi korzyści; a czerpanie korzyści szkodzi.
~ Tao Te Ching
· Dlatego też święty unika wszelkich skrajności, ekstrawagancji i dumy. 

~ Tao Te Ching 

· Powodem, dla którego rzeka i ocean mogą być Władcami wszystkich dolin  jest to, że są usytuowane niżej. Dlatego święty pokornie służy wszystkim ludziom. Prowadzi ludzi poprzez stawianie siebie na końcu dla dobra ludzi. Stąd, pomimo iż rządzi ludźmi, oni nie odczuwają tego jako brzemię. Pomimo iż prowadzi ludzi, ludzie nie postrzegają tego jako zagrożenie. Dlatego też świat wspomaga go bez słowa sprzeciwu. 

 ~ Tao Te Ching 

· Mam Trzy Skarby, których strzegę. Pierwszym jest Życzliwość. Drugim Prostota. Trzecim jest Pokora. Z Życzliwością można być odważnym. Z Prostotą można być hojnym. Z pokorą można być przewodnikiem.  

~ Tao Te Ching
· Jeśli ktoś porzuca pokorę lecz wciąż chce przewodzić, skazany jest na upadek. 

~ Tao Te Ching
· Dobry przywódca jest pokorny.

~ Tao Te Ching
TEOZOFIA

· Ze wszystkich okropnych bluźnierstw i oskarżeń  rzucanych na ich Boga przez monoteistów, nie ma większego i bardziej niewybaczalnego niż fałszywa skromność… 







~ Tajemna Doktryna 

· Fałszywe nauki są odrzucane przez Mądrego i rzucone na Wiatr przez dobre Prawo. Jego koło kręci się dla wszystkich, pokornych i dumnych. Doktryna Oka jest dla tłumu. Doktryna Serca jest dla wybranych. Pierwszy powtórzy z dumą: „Spójrzcie, ja wiem”, ostatni, ci którzy w pokorze gromadzą, cicho wyznają: „tak słyszałem”.





~ Głos Milczenia
· Bądź pokorny, jeśli chcesz dostąpić Mądrości. I nadal bądź pokorny, kiedy już jesteś mistrzem Mądrości.



~ Głos Milczenia
· Niedoceniana przez człowieka i pokorna jest matka wszystkich Rzek, w dumnym wzroku Tirthiki pusta ludzka forma, w oczach głupców wypełniona słodkimi wodami Amrity. Miejscem narodzin świętych rzek jest święta ziemia, a ten, który ma Mądrość jest ceniony przez wszystkich

Tirthhika znaczy: nauczyciel heretyk

Amrita znaczy: nektar nieśmiertelności.









~ Głos Milczenia
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